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clapappella ladt herzlich ein zu einem offenen

TaKeTiNa-Abend

mit Raphael Baumann und Sibel Barco
Donnerstag, 25. Januar 2024
18.45-21.15, Ziirich

Rosengartenstrasse 1a

(beim Wipkingerplatz, letzter Eingang hinter dem grossen Kirchgemeindegebaude)
40 CHF

Anzahl Platze beschrankt

Anmeldung: christinesommer@bluewin.ch

Tauche mit uns ein in eine spielerisch fliessende musikalische Reise!

Was ist TaKeTiNa?

TaKeTiNa  verbindet rhythmische Meditation, musikalische  Kreati it und
Selbsterfahrung. Mit unserem Korper als Instrument erkunden wir in TaKeTiNa spielerisch
Rhythmus in seiner puren Essenz. Durch unterschiedliche Aktivitat in Fiissen, Handen und in
der Stimme wird unser Koérper selbst zu Rhythmus. Obwohl wir durch TaKeTiNa konkret
unsere Rhythmuskompetenzen vertiefen, geht es um viel mehr. Im Vordergrund steht die
direkte Begegnung und das Eins-Werden mit Rhythmus.





